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वंयकंकत ने फंदा िगाकर
की आतंमहतंया
महे्द््गढ्। गांव डेरोली जाट
मनवासी एक व्यक्कत ने फंरा
लगाकर आत्महत्या कर ली।
पमरजनो् के बयान के आधार पर
सरर थाना पुमलस ने िव का
नागमरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्दम
कराकर पमरजनो् को सौ्प मरया।
गांव डेरोली जाट के प््वीण कुमार
ने पुमलस को मरए बयान मे् बताया
मक वह एक प््ाइवेट स्कूल मे्
ड््ाइवर का काम करता है, उसके
मपता जयमसंह की मरमागी हालत
ठीक नही् थी, मजसके कारण वे
अक्सर परेिान रहते थे। प््वीण ने
बताया मक 10 माच्द को िाम
लगभग 7:40 बजे जब प््वीण
अपने मपता जयमसंह के कमरे मे्
खाना पूछने गया, तो उसने रेखा
मक उसने घर के अंरर कपड्े के
परने से पंखे से फांसी लगा ली थी। 
17 वरंंीय मूक बलिर
लकशोर िापता
नारनौल। िहर के मोहल्ला
फ््ांसखाना से मंगलवार िाम एक

17 वर््ीय मकिोर
के संमरग्ध
पमरक्सथमतयो् मे्
लापता गया।
मजसकी पहचान
मविाल पासवान

पुत्् राजन पासवान के र्प मे् हुई
है। पमरजनो् के अनुसार मविाल 10
माच्द िाम लगभग चार बजे घर से
मनकला था, मजसके बार वह
वापस नही् लौटा। काफी खोजबीन
के बार भी उसका कोई सुराग नही्
ममल पाया है। उन्हो्ने बताया मक
मविाल मूक बमधर है, वह बोल
और सुन नही् सकता है।

खबर संकंंेप
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अमेटरका-ईरान युद्् का असर : कमट्शजयल टसलंेिर
सप्लाई बंद, रसोई गैस के टलए भी 25 टदन का इंतजार

बढ्ी परेशानी
एजेंसी पर लगने

लगी लाइनें 

होिि वंयापार 
होगा पंंभालवत
िकड्ी भट््ी का अब जमाना गया।
लजिा मे् शायद ही कोई ऐसा होिि
हो जहां गैस लसिे्रर की जगह
िकड्ी भट््ी का इस््ेमाि होिा हो।
लजिा मे् अलिकांश होििो् मे्
कमल्शजयि गैस लसिे्रर (प््लि
लसिे्रर 19 लकिोग््ाम गैस) ही
इस््ेमाि होिे है। इनकी सप्िाई बंद
होने से होिि व्यापार पर सीिा
असर पड्ेगा। लजिा मे् छोिे बड्े
करीब 300 से 400 होिि है। इसके
अिारा चाय की दुकान िो अनलगनि
है जो कमल्शजयि और घरेिु दोनो्
िरह के गैस लसिे्रर इस््ेमाि कर
रहे है। ऐसे मे् कमल्शजयि गैस
लसिे्रर की सप्िाई बंद होने से
इनसे जुड्े व्यापार पर असर लदखने
को लमि सकिा है।
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अमेमरका और ईरान के बीच चल
रहे युद्् का असर अब रेि पर भी
मरखने लगा है। तीन मरन से
कमम्िदयल गैस मसले्डर की सप्लाई
बंर है। इसका सीधा असर होटल व
गैस मसल्ेडर इस््ेमाल करने वाले
व्यवसाय पर पड्ने लगा है। मजसका
खाममयाजा भमवष्य मे् होटल या
ऐसी अन्य जगह राम बढ्ने पर भी
रेखने को ममल सकता है। जहां तक
घरेलु गैस मसले्डर की बात करे् तो

बुधवार के मरन तक तो मजला म्े
क्सथमत सामान्य मरखाई री। भमवष्य
गभ्द मे् है। हां, इतना जर्र है मक
सोिल मीमडया व भमवष्य मे्
संभामवत गैस मसले्डरो् की कमी
होने की आिंका को भांपते हुए
उपभोक्ता घरेलू गैस मसले्डर की
बुमकंग तो करवाने ही लगे है, साथ
ही गैस एजे्सी पर जाकर गैस
मसल्ेडर लेने मे् जुट गए है।

घरेलू गैस मसले्डरो् (14.2
मकलोग््ाम एलपीजी गैस) की
सप्लाई म्े इतना जर्र असर पड्ा है

मक पहले बुमकंग करते ही एक रो
मरन मे् गैस मसले्डर ममल जाता था।
अब यह गैप 25 मरन का हो गया है।
सरल भारा मे् समझे तो आज
मसल्ेडर लेते है तो रूसरा घरेलु
मसल्ेडर 25 मरन बार ही ममलेगा।
मजले मे् एचपीसीएल, बीपीसीएल
व आईओसीएल कंपनी से जुड्ी 21
गैस एजे्मसयां है्, मजनमे् कुल 2
लाख 41 हजार 535 गैस कनेक्िन
है्। हर रोज इन 21 गैस एजे्मसयो् पर
4725 घरेलू गैस मसले्डर सप्लाई
मकए जा रहे है् और करीब 1000
कमम्िदयल गैस मसले्डर की सप्लाई
होती थी। मगर अब अचानक
सप्लाई प््भामवत होने से कटौती
िुर् हो गई है।

गैस एजेंसी संचािकों की बुिवार को बुिाई बैठक : अलिकारी
लजिा खाद्् एरं पूल्िज लरभाग लरभाग के सहायक खाद्् एरं पूल्िज अलिकारी अर्ण कुमार
सैनी ने बिाया लक गैस लसिे्ररो् की लफिहाि कोई कमी नही् है। िोगो् को घबराने की
जर्रि नही् है। लफर भी लरभाग पूरी िरह से नजर रखे हुए है। इसी मामिे मे् 12 माच्ज
बुिरार को लजिा के सभी गैस एज्ेसी संचािको् की बैठक बुिाई गई है।

शादी सीजन में होगी परेशानी
इन लदनो् शादी सीजन भी चि रहा है।
हिराई से िेकर कैिलरंग संचािको् को
कमल्शजयि लसि्ेरर की जर्रि पड्िी
है। कमल्शजयि लसि्ेरर की सप्िाई बंद
होने से यह सकंि खड्ा हो गया है। ऐसे
मे् िे्शन बढ्ना िाजमी है। रही् शादी
रािे घरो् को भी घरेिू लसिे्रर एकल््ति
करने मे् जुिना पड्ेगा। इससे
कािाबाजारी होने की पूरी संभारना है।

डंनपंग याड्ड का निरीक््ण
करिे पहुंचे िपा प््धाि 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िहर के मौराश््म मंमरर के मनकट
चल रहे डंमपंग याड्द का बुधवार को
नगर पामलका प््धान रमेि सैनी के
द््ारा औचक मनरीक््ण मकया गया,
जहां पर इकट््े मकए गए पुराने कूड्े-
कचरे को पूरी तरह से खत्म मकया
जा रहा है। 

प््धान रमेि सैनी ने बताया मक
यह लगभग डेढ् करोड् का प््ोजेक्ट
है, जो लगभग डेढ् महीने से रो
महीने के अंरर पूरा मकया जाना है।
इस प््ोजेक्ट मे् लगभग 55000
मीम््िक टन पुराने कूड्े-कचरे को
पूरी तरह से खत्म मकया जाना है,
मजसमे् से अभी तक लगभग 15000
मीम््िक टन कूड्े-कचरे को खत्म

मकया जा चुका है। साईट इंचाज्द
जानकी प््सार एवं सुपरवाइजर
सुरीप धाकड् ने बताया मक डंमपंग
याड्द मे् वाहनो् का प््बंधन, कूड्े
कचरे का सही स्थान पर मनपटान
और पय्ादवरण को कम नुकसान
पहुंचाने वाली योजनाएं िाममल
होती ह्ै। 

इसका मुख्य उद््ेश्य कूड्े कचरे
का सुरम््कत प््बंधन लागत को कम
करना और पमरचालन मे् पाररम्िदता
लाना है। उन्हो्ने बताया मक अभी
तक 30 प््मतित कचरे का मनपटान
हो चुका है, बाकी बचे हुए कचरे का
मनपटान रो महीने म्े हो जाएगा।
कचरा मनपटान की सारी प््म््िया
माप-तौलकर सीसीटीवी की
मनगरानी मे् की जा रही है। इस रौरान
आवश्यक मरिा मनर््ेि रेते हुए नपा
प््धान रमेि सैनी ने संबंमधत
अमधकामरयो् को बताया मक समस््
कूड्े कचरे का सही माप-तौल करके
अच्छी प््कार से इस काय्द को
मनध्ादमरत समय सीमा मे् ही पूण्द
मकया जाए।

मुरारीपुर निवासी व्यक्ति
की िहर मे् डूबिे से मौि
महे्द््गढ्। गांव मुरारीपुर मनवासी एक व्यक्कत की नहर मे्
डूबने से मौत हो गई। वह अपने रोस्् की िारी मे् िाममल
होने के मलए गांव डेरोली जाट आया था। पुमलस ने पमरजनो्
के बयान पर िव का पोस्टमाट्दम करवाकर उन्हे् सौ्प मरया
है। सरर थाना पुमलस मामले की जांच कर रही है। मृतक की
पहचान लगभग 30 वर््ीय परमजीत के र्प मे् हुई है, जो
महे्द््गढ् मजले के गांव मुरारीपुर का रहने वाला था।
परमजीत छह माच्द को अपने रोस्् मिवकुमार की िारी मे्
िाममल होने के मलए गांव डेरोली जाट आया था। 10 माच्द
की िाम को परमजीत अपने रोस्् मवमपन के साथ
मोटरसाइमकल से नहर की तरफ घूमने गया था। मवमपन ने
मिवकुमार को फोन कर बताया मक परमजीत कपड्ो् समहत
नहर मे् मगर गया है। कुछ रेर बार परमजीत के मोबाइल
फोन पर मकसी का फोन आया, मजस पर मवमपन ने बताया
मक परमजीत नहर मे् मगर गया है और उसके घरवालो् को
सूमचत मकया जाए। उसी फोन पर कॉन्फ््््स कॉल के जमरए
परमजीत के भाई रेवे्द्् को सूचना री गई। सूचना ममलने पर
रेवे्द्् अपने पमरवार के साथ गांव डेरोली जाट पहंुचे।
ग््ामीणो् ने बताया मक परमजीत को नहर से मनकालकर
अस्पताल ले जाया गया है। अस्पताल पहुंचने पर डॉक्टरो्
ने परमजीत को मृत घोमरत कर मरया। रेवे्द्् ने पुमलस को
मरए अपने बयान मे् परमजीत के िव का बोड्द द््ारा
पोस्टमाट्दम करवाने का अनुरोध मकया।
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िहर की घनी आबारी के बीचो् बीच
20 से अमधक जज्दर भवन बड्े
हारसो् का न्यौता रे रह्े ह्ै। नगर
पामलका की ओर से एक वर्द पूव्द
इन्हे् खंडहर घोमरत कर तोड्ने के
मलए नोमटस लगाए थे। इनमे् से 20
से अमधक जज्दर मरहायिी व
सरकारी भवन िाममल है। नगर
पामलका खंडहर हवेमलयो् पर
नोमटस लगाने के बार भी सुध लेना
भूल गई।,जबमक हवेली के मामलक
भी पुरानी हवेमलयो् की सुध नही् ले
रहे है। मजसके कारण कभी बड्ी
अनहोनी हो सकती है। िहर के
बीचोबीच करीब 200 से 300 वर्द
पूव्द बने मकान है्। यह मकान भी
िहर की घनी आबारी के बीच है्

ऐसे मे् हारसो् का खतरा बढ् जाता
है। इन भवनो् की रीवारे् इतनी
कमजोर हो चुकी है मक कभी भी
कोई हारसा हो सकता है। िहर मे्
20 से अमधक भवन ऐसे है्, जो
कभी भी मगर सकते है। नगर
पामलका भी एक वर्द पूव्द नोमटस
चस्पा कर इनकी सुध लेना ही भूल
गई। ऐसा नही् है मक प््िासन का

ध्यान इस पर नही् है, लेमकन समय
बीतने के साथ आरेि कागजो् तक
ही मसमटकर रह जाते है्।

डीसी ने खरीद एजेंससयों, सिसानों व आढंसियों िे बीच बेहिर िालमेल िे सदए सनदंंेश

6 मंटियो् मंे समथ्जन मूल्य पर 28 से सरसो्
व एक अप््ैल से शुर् होगी गेहूं की खरीद
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रबी फसल की सरकारी खरीर की तैयारी को
लेकर उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने लघु
समचवालय म्े मवमभन्न मवभागो् के
अमधकामरयो् की बैठक ली। उपायुक्त ने कहा
मक आगामी 28 माच्द से सरसो् व एक अपै््ल
से गेहूं की सरकारी खरीर होगी। मुख्यमंत््ी खुर
इस पूरी खरीर प््म््िया पर कड्ी नजर रख रहे
है्। ऐसे मे् मकसी भी प््कार की कोताही बर्ादश्त
नही् की जाएगी। उन्हो्ने अमधकामरयो् को सख्त
मनरे््ि मरए मक मंमडयो् मे् अपनी फसल बेचने
आने वाले मकसानो् को मकसी भी तरह की
असुमवधा नही् होनी चामहए। उपायुक्त ने
खरीर एज्ेमसयो् को मनर््ेि मरए मक वे समय
रहते खाद््ान्न की खरीर और भंडारण के सभी
पुख्ता प््बंध कर ले्।

उन्हो्ने कहा मक मंमडयो् मे् बुमनयारी
सुमवधाओ् जैसे मबजली, पीने के पानी,
िौचालय और मेमडकल हेल्प डेस्क की उमचत
व्यवस्था होनी चामहए। इसके अलावा उन्हो्ने
मंमडयो् मे् साफ सफाई, पय्ादप्त रोिनी, अनाज
की सुरक््ा के मलए मतरपाल, लकड्ी के िे््ट्स
व नमी मापने वाले उपकरणो् की उपलब्धता
सुमनम््ित करने के मनरे््ि भी मरए गए। बैठक मे्
मकसानो् की सुमवधा के मलए मंडी की मुख्य
सड्को् की मरम्मत और सुरक््ा व्यवस्था को
लेकर पुमलस मवभाग को भी मनर््ेमित मकया
गया। उपायुक्त ने कहा मक मकसानो् को खरीर

प््म््िया व सरकारी मानरंडो् की जानकारी रेने
के मलए मंमडयो् म्े होम्डि्ग्स लगाए जाएं। उन्हो्ने
कृमर मवभाग को मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोट्दल
के माध्यम से पंजीकृत मकसानो् का फसलवार
डेटा अपडेट रखने को कहा, तामक भुगतान मे्
रेरी न हो। उपायुक्त ने खरीर एजे्मसयो्,
मकसानो् व आढ्मतयो् के बीच बेहतर तालमेल
बनाने तथा धम्दकांटो् के सत्यापन के मलए भी
संबंमधत अमधकामरयो् को मजम्मेरारी सौ्पी।

डीसी बताया मक सरसो् की अनुमामनत
आवक एक लाख 30 हजार मीम््िक टन व गेहूं
की 11 हजार मीम््िक टन रहने की उम्मीर है।
इस खरीर प््म््िया को संपन्न करने के मलए
हैफेड, हमरयाणा वेयरहाउमसंग कॉप््ोरेिन और

खाद्् आपूम्तद मवभाग को मजम्मेरारी सौ्पी गई
है। सरसो ्की खरीर मुख्य र्प से हैफेड और
हमरयाणा वेयरहाउमसंग कॉप््ोरेिन की ओर से
की जाएगी, जबमक गेहूं की खरीर मे् तीनो्
एजे्मसयां िाममल रह्ेगी। 

भण्डारण के संबंध म्े बताया मक सरसो् के
मलए हैफेड के पास 51 हजार मीम््िक टन व
हमरयाणा वेयरहाउमसंग कॉप््ोरेिन के पास
79220 मीम््िक टन कवड्द क््मता उपलब्ध है।
इसी प््कार गेहूं के मलए भी पय्ादप्त कवड्द व
ओपन स्टोरेज सुमनम््ित मकया गया है। उन्हो्ने
बताया मक नारनौल, नांगल चौधरी, अटेली,
महे्द््गढ्, कनीना व सतनाली की मंमडयो् मे्
मवमभन्न फसलो् की खरीर की जाएगी।

कमन्शियल गैस सप्लाई बंर होिे से होटल सनहत
अन्य व्यवसाय पर पड्िे लगा असर, भट््ी और
इलेन्कट््क चूल्हो् की बढ्ेगी निमांि

लजिे में लकतने
उपभोकंता

कंपनी उपभोक्ता
एचपीसीएि 1,01,535
बीपीसीएि 22000
आईओसीएि 1,18,000
कुि 2,41,535

लकस कंपनी 
के लसिंेडर

कंपनी लसिे्डर
एचपीसीएि 2000
बीपीसीएि 425
आईओसीएि 2300
कुि 4725नािनौल। देवेंदंं गैस एजेंसी से घरेलू नसलंेडर की नियनमत चलती नदखी

सपंलाई। फोटो: हरिभूरम

सरकार के निर््ेश अिुसार
नकसािो् के नलए रह्ेगे
पुख्ता प््बंध: उपायुक्त

नािनौल। रबी फसल की सरकारी खरीद के संबंध में बैठक लेते डीसी कैपंटि मिोज कुमार। फोटो: हनरभूनम

वंयापालरयों ने रखी यह मांगें 
इस अरसर पर बैठक मे् व्यापालरयो् ने
अपनी समथ्याओ् से उपायुव्ि को अरगि
कराया। प््िान रामजीिाि लमत््ि ने
बिाया लक आढ्लियो् का कमीशन पूरा ढाई
फीसदी लमिना चालहए। नैफेर की ओर से
खरीद भी सीिी ना करके आढ्लियो् के
माफ्फि की जानी चालहए। खरीद एज्ेसी
द््ारा माि की लिस्टिंग 24 घंिे के अंदर
अलनराय्ज र्प से करराई जाए। लिस्टिंग
नंबरराइज की जाए। बारदाना समय पर
ना लमिने के कारण लकसानो् कासे मण्री
मे् पडे् रहिना पड्िा है। परचेज एज्ेसी
को लहदायि दी जाए लक बारदाना का
इन्िजाम पहिे करे्। बारदाना जो एज्ेसी
द््ारा लदया जािा है, उसमे् 45 लकिोग््ाम
सरसो् नही् आिी। इस कारण आढ्लियो्
को लसिाई कररािे समय मजदूरी ज्यादा
िगिी है र अलिलरव्ि लनकािे हुए माि मे्
बारदाना आढ्िी को िगाना पड्िा है। ऐसे
मे् या िो बारदाना सही लदया जाए या भरिी
कम करराई जाए। बारदाने का रजन
580 ग््ाम होिा है जोलक सुखकर बाद मे्
500 ग््ाम रह जािा है। इस कारण
लिस्टिंग के समय रजह घििा है।
लजसका खालमयाजा हम आढ्लियो् को
उठाना पड्िा है। परचेज एज्ेसी लजस
िम्जकांिे पर ट््क रजन करराएं, उस
िम्जकांिे की जांच सप्िाह म्े कम से कम
दो बार करराई जाएं िालक व्यापारी को
नाजायज नुकसान ना हो। प््िान ने बिाया
लक उपायुव्ि एरं लजिा खाद्् आपूल्िज
लनयंत््क ने सभी बािो् को ध्यानपूर्जक
सुनकर सभी समथ्याओ् के समािान का
आश््ासन लदया। इस मौके पर प््िान के
अिारा लरजय कुमार अग््राि र राजीर
लमत््ि भी उपस्थिि रहे।

लजिे में 289200 लकसानों ने करवाया है फसि का पंजीकरण
इस रर्ज मेरी फसि मेरा ब्यौरा पोि्जि पर लजिे के दो िाख 65 हजार 547 लकसानो् ने 84860 एकड्
भूलम पर सरसो् र 22216 लकसानो् ने 37054 एकड् पर गेहूं की फसि का पंजीकरण कराया है।
इनके अिारा चने के लिए 1188 एकड्, जौ के लिए 249 एकड् के््त्् का पंजीकरण हुआ है।
सरकार ने इस सीजन के लिए सरसो् का न्यूनिम समि्जन मूल्य 6200 र्पये, गेहूं का 2585 र्पये,
चने का 5875 र्पये र जौ का 2150 र्पये प््लि स्वरंिि लनि्ाजलरि लकया है।

रातांखुदंद में पंचायती भूलम पर 11 एकडं
में खडंी फसि सलहत अवैि कबंजा लकया

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली क््ेत्् के गांव रातां खुर्द मे् पंचायती
भूमम पर मकए गए अवैध कब्जे को खंड
मवकास एवं पंचायत काय्ादलय अटेली नांगल
एवं पंचायत की कार्दवाई के बार हटाकर
जमीन को पंचायत के नाम रज्द कर मरया
गया। जानकारी के अनुसार करीब 11 एकड्
पंचायती भूमम पर कुछ लोगो् द््ारा अवैध र्प
से कब्जा कर खेती की जा रही थी और वहां
फसल भी खड्ी थी। यह मामला मपछले एक
वर््ो् से कोट्द म्े चला हुआ था। 

बुधवार को कोट्द द््ारा पंचायत के पक्् मे्
फैसला रेने के बार खंड अटेली नांगल से
एसईपीओ पूरन मसंह, ग््ाम समचव अमनल,
सरपंच प््वीन कार्दवाई करते हुए लगभग 11
एकड् म्े मकए हुए अवैध कब्जे को हटाए।
मजसमे् लगभग साढ्े छह एकड् मे् गेहूं एवं
लगभग चार एकड् मे् सरसो् की फसल खड्ी
थी। मजसमे् बुधवार को चार एकड् की सरसो्
की फसल को कटवाकर पंचायत को सौ्प
री। वही् गेहूं मक फसल पकी नही् होने के

चलते उसको बार मे् काटा जाएगा।
वही् एसईपीओ पूरन मसंह ने बताया मक

मक पंचायत की भूमम साव्दजमनक उपयोग के
मलए होती है और इस पर मकसी भी प््कार का
अवैध कब्जा बर्ादश्त नही् मकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा मक आगे भी यमर मकसी ने
पंचायत की जमीन पर अवैध कब्जा करने
की कोमिि की तो उसके मखलाफ सख्त
कार्दवाई की जाएगी।

महंेदंंगढं। डनिंग याडंज का निरीकंंण करते पंंधाि रमेश सैिी। फोटो: हरिभूरम

संबंलित अलिकालरयों को लदए लदशा-लनदंंेश

कचरा निपटाि की
सारी प््न््िया माप-
तौलकर सीसीटीवी
की निगरािी म्े की
जा रही

20 से अटिक जज्जर भवन घनी आबादी के बीचो्-बीच ह्ै स्थथत
शहर के बीचों बीच बने 20 से अधिक
जजंजर भवन दे रहे हादसों का नंयोता

नपा की ओर से
जज्जर भवन पर

1 वर्ज पहले
लगाए थे नोटिस

यहां सबसे अलिक हादसे
होने की है आशंका
शहर के 15 रार््ो् मे् िगभग 20 से
अलिक जज्जर भरन र पुरानी
हरेलियां है्। शहर के प््त्येक रार्ज
मे् िीन से चार जज्जर भरन है।
मोहल्िा जराहरनगर, करेलिया
बाजार, मोहल्िा नीमड्ी नीचे,
मोहल्िा लबढ्ाि, जेपी थ्कूि के
पास, परशुराम चौक, पुराना
बीईओ काय्ाजिय, दल्जजयान गिी
सलहि अन्य मोहल्िो् मे् जज्जर
भरन है।

महेंदंंगढं। मोहलंला निमडंी िीचे संथित जजंजर भवि। फोटो: हरिभूरम

मालिकों को दोबारा जारी करेंगे नोलिस 
जल्द ही नगर पालिका की ओर से शहर म्े सरे्् करा जज्जर भरनो् की स्थिलि का
पिा िगाया जाएगा। लजन भरनो् से हादसो् की आशंका है, उनके मालिको् को
दोबारा नोलिस जारी कर इन्हे् िुड्राने के आदेश जारी लकए जाएंगे।

-रमेश सैनी, नगर पालिका प््धान, महे्द््गढ्

मंडी अटेली। सरसों की फसल को कटवाकर
टंंैकंटर से ले जाते हुए। फोटो: हरिभूरम
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी

आ

डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम



खबर संकूूेप
कनककिा ने पाया टॉप 
टेन सूची मूे सूथान
कनीना। राजकीय मभहला
महाभवद््ालय उन्हानी की छाि््ा
भनभकता ने इंभिरा गांधी
भवश््भवद््ालय मीरपुर की ओर से
आयोभजत बीएससी कक््ा के पांरवे्
सेमेस्टर की परीक््ा मे् आठवां स्थान
प््ाप्त भकया है। प््ाराय्च डॉ. भवक््म
भसंह ने बताया भक छाि््ा की कड्ी
मेहनत व प््ाध्यापको् के उभरत
माग्चिश्चन से आह उपलस्धध हाभसल
हुई है। उन्हो्ने बताया भक
महाभवद््ालय का शैक््भरक माहौल
अन्य भशक््र संस्थानो् की बजाय
काफी गुरवि््ापरक है।
पभररामस्वर्प प््भत वष्च
महाभवद््ालय की छाि््ाएं
भवश््भवद््ालय की टॉप टेन सूरी मे्
स्थान प््ाप्त कर रही ह्ै।

पूवूा पंच संिलाल 
जाखडू का कनधन
महेंदंंगढ़ं। भससोठ भनवासी पूव्च पंर
संतलाल जाखड् का बीमारी के
रलते 11 मार्च को भनधन हो गया।
वे 77 वष्च के थे और वे भपछले कुछ
भिनो् से अस्वस्थ रल रहे थे।
उनका अंभतम संस्कार उनके पैतृक
गांव भससोठ मे् भकया गया। वे अपने
पीछे अपनी पत्नी, तीन पुि््, िो
पुि््ी, रार पोता, िो पोती सभहत
िरा-पूरा पभरवार छोड्कर गए है्।
उनका िाह संस्कार गांव भससोठ के
शमशान घाट मे् भकया गया। उनकी
अंभतम याि््ा मे् सरपंर वीरे्द्् भसंह,
सेवाभनवृि्् रीफ कंट््ोलर रेलवे
रामअवतार जाखड्, हभरराम
फोरमैन, सूबेभसंह, ररबीर फौजी,
बलिेव, मुकेश रौहान, रामकुमार,
आजाि, रोशनलाल, ओमप््काश,
भवजय भसंह, होभशयार भसंह, पप्पू,
सूबेिार सतबीर भसंह सभहत गांव के
अनेक लोग उपस्सथत रहे।

राजवंशी की छातूूा करकिका
ने जीिा इंसूपायर अवॉडूा
नारनौल। राजवंशी भशक््ा भनकेतन
सीभनयर सेके्डरी स्कूल िौराना की
छाि््ा भरभतका ने अपनी प््भतिा का

लोहा मनवाते
हुए िारत
सरकार के
इंस्पायर अवॉड्च
के भलए रयभनत
होकर भवद््ालय
व के््ि्् का नाम

रोशन भकया है। कक््ा नौवी् की
छाि््ा भरभतका, जो भक गांव भशमला
भनवासी सुरे्द्् व रेखा की पुि््ी है।
भजसने भवज््ान के क््ेि्् मे् अपने
नवारारपूर्च भवरार व शोध
पभरयोजना के आधार पर यह
उपलस्धध हाभसल की है। भवद््ालय
प््बंधन के अनुसार इंस्पायर अवॉड्च
के अंतग्चत छाि््ा को अपने
वैज््ाभनक प््ोजेक्ट को आगे
भवकभसत करने के भलए िारत
सरकार के भवज््ान एवं प््ौद््ोभगकी
भविाग की ओर से 10 हजार की
प््ोत्साहन राभश प््िान की जाएगी। 

गोकलपुर सूकूल मेू
लगाया जागरूकिा कशकवर
मंडी अटेली। राजकीय उच््
भवद््ालय गोकलपुर मे् जल संरक््र
पखवाड्े के अंतग्चत बुधवार को
जागर्कता भशभवर का आयोजन
भकया गया। मुख्याध्यापक सुरे्द््
गुप्ता की अध्यक््ता मे् आयोभजत
इस भशभवर म्े भवद््ाभ्थचयो् ने पोस्टरो्
के माध्यम से जल संरक््र का
संिेश भिया। मुख्याध्यापक सुरे्द््
गुप्ता ने कहा भक जल प््कृभत का
अनुपम उपहार है और समस्् जीव
जंतुओ् का जीवन इसी पर
आधाभरत है। 

रोहिक, गुरूवार 12 माचूा 2026
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सवूूोतूूम मािा पुरसूकार
मेू शकूमाला ने मारी बाजी

डॉ. अजय चौटाला के जनूमकदन पर 500
वाहनोू का काकिला होगा रवाना: पूूमोद

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

जेजेपी के हलका प््धान एडवोकेट
प््मोि ताखर, प््िेश सभरव
हजारीलाल लंबोरा व हलका प््िारी
भवनोि िील ने नोलाजा, गांवडी
जाट, बभनहाडी, बूढवाल, तोताहेडी
गांव मे् जनसंपक्क करके ग््ामीरो् को
जेजेपी सुप््ीमो डॉ. अजय भसंह
रौटाला के जन्मभिन पर हांसी म्े
प््स््ाभवत रैली का भनमंि््र भिया।
इस िौरान उन्हो्ने हलके के भवभिन्न
गांवो् मे् 500 वाहनो् का प््बंध भकया
तथा काय्चकत्ाचओ् को भजम्मेवारी
सौ्पी है।

उन्हो्ने कहा भक डॉ. अजय भसंह
रौटाला का नांगल रौधरी हलके से

भवशेष लगाव रहा है। उन्हो्ने
रायमभलकपुर से पैिल याि््ा शुर्
करके राजनीभतक कैभरयर शुर्
भकया थाए तथा सांसि रहते हुए
उन्हो्ने भकसानो् के भहतो् मे् मजबूत
पैरवी की है। पूव्च उप प््धानमंि््ी रौ.
िेवीलाल ने काय्चकताओ् को संगठन
और सरकार मे् प््भतभनभधत्व भिया
था। उनके भसद््ांतानुसार प््िेश म्े

जेजेपी का गठन भकया गया तथा
पहले ही रुनाव मे् 10 सीट्े जीतने
का कीभ्तचमान बनाया है। 

भडप्टी सीएम िुष्यंत रौटाला ने
36 भबरािरी के युवाओ् को रोजगार
तथा भवकास काय््ो् मे् प््ाथभमकता
िी। पाट््ी ने 13 मार्च को हांसी मे्
जनसिा का आयोजन करके
जन्मभिन मनाने का भनर्चय भलया।
नांगल रौधरी हलके के गांवो् मे्
500 वाहनो् का प््बंध भकया गया है।
प््त्येक वाहन मे् पेयजल व िोजन
की व्यवस्था की जाएगी। सुबह आठ
बजे सिी वाहन नांगल रौधरी
अनाज मंडी तथा रघूनाथपुरा के
पास एकभ््ित हो्गे। यहां से काभफला
बनाकर रैली मे् शाभमल होने के भलए
रवाना हो्गे। इस िौरान पाट््ी के
सीभनयर युवा नेता रैनसुख
तोताहेडी, भजलेभसंह प््धान, अभमत
कुमार आभि मौजूि रहे।

उद््ोग मंत््ी से पूछे सवाल, आईएमटी खुड्ाना पर काम शुर् न करने पर उठाए सवाल

एक ही जिले व पंंदेश मंे दो अलग-अलग
नीजियां कैसा लागू हो रही: संदीप मालडंा

हरिभूरि न्यूज : िह्ेद््गढ् 

आईएमटी स्थापना को लेकर
उद््ोग मंि््ी राव नरबीर के ढुलमुल
रवैये को लेकर श््ी संुडाराम ट््स्ट
प््धान संिीप मालड्ा ने राव नरबीर
को पि्् भलखा है। ट््स्ट प््धान
संिीप मालड्ा ने बताया भक भपछले
भिनो् उद््ोग मंि््ी नारनौल के िौरे
पर आए थे। 

वहां मीभडया ने जब उनसे
आईएमटी खुड्ाना म्े काम शुर् ना
होने को लेकर सवाल पूछा तो राव
नरबीर ने बताया भक उच््तम
न्यायालय के अतीत मे् आए भकसी
फैसले की वजह से भकसी िी गांव
की पंरायत िूभम औद््ोभगक
भवकास के भलए नही् खरीिी जा
सकती। इसके साथ-साथ भपछले
भिनो् आईएमटी तालमेल कमेटी

की बैठक मे् स्थानीय भवधायक
कंवर भसंह का िी यही कहना था
भक पंरायती िूभम को औद््ोभगक
भवकास के भलए नही् खरीिा जा
सकता। इसी बात को लेकर उन्हो्ने
उद््ोग मंि््ी को पि्् भलखा है।

संिीप मालड्ा ने बताया भक पि््
मे् उन्हो्ने राव नरबीर से पूछा है भक
यभि भकसी गांव की पंरायती िूभम
औद््ोभगक भवकास के भलए नही् ली
जा सकती तो ऐसा तो पूरे हभरयारा
मे् ही भनयम होना राभहए। क्या ये
सही नही् है भक उद््ोग मंि््ालय ने

नारायरगढ् म्े लगिग 1.5 करोड्
प््भत एकड् के भहसाब से प््ाईवेट
अथवा पंरायती िूभम आईएमटी
भवकभसत करने के भलए घोषरा की
है। यभि नारायरगढ् मे् पंरायती
िूभम अभधग््हर की बात सही है, तो
भफर खुड्ाना आईएमटी के भलए
कानून अलग कैसे हो सकता है।
इसके साथ-साथ पि्् मे् ये िी पूछा
गया है भक इसी भजले मे् भवकभसत
हो रहे मल्टी माडल लॉभजस्सटक्स
हब के भलए िी लगिग आधा
िज्चन गांवो् की लगिग 74 एकड्

पंरायती िूभम अभधग््भहत की गई
है। यभि वहां पर पंरायती िूभम
अभधग््भहत की जा सकती है, तो
आईएमटी खुड्ाना के भलए अलग
कानून क्यो्। 

क्या मल्टी माडल लॉभजस्सटक्स
हब मे् उच््तम न्यायालय के फैसले
को िरभकनार भकया गया है। इसके
साथ-साथ पि्् मे् ये िी कहा गया है
भक पंरायती िूभम के भलए हभरयारा

भवलेज कॉमन लै्ड एक्ट बनाया
गया है। उस एक्ट मे् कही् िी इस
बात का हवाला नही् है भक
औद््ोभगक भवकास के भलए
पंरायत अपनी िूभम नही् िे
सकती। बस्लक उस एक्ट मे् तो
साफ तौर पर प््ावधान है भक
पंरायती िूभम को सरकार के भकसी
िी भविाग, बोड्च तथा एजे्सी को
पंरायती िूभम िी जा सकती है।

मिे्द््गढ्। िर्ि 2019 म्े खुड्ािा आईएमटी का वशलान्यास करते तत्कालीि मुख्यमंत््ी
मिोिर लाल। फाइल फोटो 

संदीप मालडंा ने कहा शक कानूनी रंप से तो आईएमटी खुडंाना को शिकशसत
करने मंे शकसी िी पंंकार की रंकािट नहीं लगती है, लेशकन यशद राि नरबीर
शसंह शकसी अनंय कारणों से आईएमटी खुडंाना को लटकाना िाहते हैं तो बात
अलग है। इसके साथ-साथ पतंं में ये िी कहा गया है शक शकसी िी मुखंयमंतंंी के
दंंारा इतने बडें पंंोजेकंट के शिलानंयास कायंयिंंम से पहले अशधकारी सिी
टेकंनीकल पहलुओं की जांि कर ही लेते हैं। ऐसे में ततंकालीन मुखंयमंतंंी मनोहर
लाल दंंारा आधारशिला रखे गए इस पंंोजेकंट को कंया राि नरबीर शसंह
जानबूझकर लटकाना िाहते हैं। संदीप मालडंा ने कहा शक पतंं के माधंयम से
उनंहोंने राि नरबीर से शनिेदन शकया है शक अनंय सिी कारणों को दरशकनार
करके इस शपछडंे कंंेतंं के औदंंोशगक शिकास एिं बेरोजगारी की समसंया के
समाधान के शलए आईएमटी खुडंाना का कायंय जलंद-से-जलंद िुरं करिाया जाए।
शिलानंयास के समय ततंकालीन मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने इसको शिकशसत करने
के शलए 200 करोडं की घोषणा िी की थी। संदीप मालडंा ने कहा शक िे इस
महतंिपूणंय पंंोजेकंट को िुरं करने में सहयोग देने ि आिाज उठाने के शलए
संथानीय एिं आसपास के शिधायकों को िी पतंं शलखकर राि नरबीर से इस बारे
सकारातंमक रिैया अपनाने का शनिेदन करेंगे।

आईएमटी खुड़ाना का काऱय जल़द शुऱ करवारा जाएn ररि नारारणगढ् मे् पंरारती
भूरम अरधग््हण की बात सही 
है, तो रफर खुड्ाना आईएमटी 
के रलए कानून अलग कैसे हो
सकता है

मह्ेद््गढ्। काय्िक््म मे् उपस्थरत मविलाएं। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

मभहला एवं बाल भवकास भविाग द््ारा
क््ेि्् के भवभिन्न आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े
मातृशस्कत सम्मान म्े सव््ोि््म माता
पुरस्कार काय्चक््म आयोभजत भकया
गया। यह काय्चक््म सीडीपीओ रेखा
नेहारा के भिशा-भनिे््शो् के अनुसार
आयोभजत भकया गया, भजसमे् शून्य
से छह वष्च तक के बच््ो् की माताओ्
ने िाग भलया। गांव खायरा के
आंगनबाड्ी के्द् ् म्े आयोभजत
काय्चक््म म्े महे्द््गढ्-सक्कल टू के
अंतग्चत आने वाले गांवो् की माताओ्
ने िाग भलया। काय्चक््म की
अध्यक््ता सुपरवाइजर अनीता ने की।
प््भतयोभगता म्े प््थम स्थान शभ्मचला
कुमारी पत्नी सुधीर यािव भनवासी
भरवासा को भमला, जबभक भ््दतीय
स्थान लक्््मी पत्नी नरे्द् ् भनवासी
खायरा तथा तृतीय स्थान अंजली
भनवासी बुडीन को प््ाप्त हुआ।

इसी तरह पाली व आकोिा
सक्कल मे् िी काय्चक््म का आयोजन
भकया गया, भजसकी अध्यक््ता

सुपरवाइजर सुनीता ने की। पाली
सक्कल की प््भतयोभगता म्े प््थम
स्थान िारती, भ््दतीय स्थान सोभफया
तथा तृतीय स्थान मोभनका को प््ाप्त
हुआ। वही् आकोिा सक्कल
प््भतयोभगता म्े प््थम स्थान राखी,
भ््दतीय स्थान सोमवती और तृतीय
स्थान खुशबू को भमला। एएनएम
भरतु यािव, एएनएम नीरज और
डॉक्टर पूनम ने काय्चक््म के
आयोजन मे् महत्वपूर्च िूभमका
भनिाई। काय्चक््म का उद््ेश्य माताओ्
के त्याग, समप्चर व बच््ो् को भिए
जाने वाले संस्कारो् के प््भत समाज मे्
सम्मान की िावना को बढ्ावा िेना
रहा। इन माताओ् का रयन बच््ो् की
िेखिाल, खानपान और उन्हे् स्वस्थ
रखने के तरीको् के आधार पर भकया
जाता है। काय्चक््म का उद््ेश्य
माताओ् को बच््ो् के बेहतर पोषर व
स्वास्थ्य के प््भत जागर्क करना है।

n आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् मातृशब्सत
सम्मान म्े सव््ोत््म माता पुरस्कार
कार्यक््म आरोरजत

आंखो् मे् जलन, खुजली व पानी आने की समस्या पर भरभकत्सक से संपक्क करे् पीभ्डत: मोभहत रौधरी

समाजसेवी दाताराम की पुण्यततति पर आयोतजत
कैम्प मे् हुई 625 मरीजो् के स्वास्थ्य की जांच

हरिभूरि न्यूज : नांगल चौधिी

िनरौली म्े भिवंगत समाजसेवी
िाताराम रौधरी की पुण्यभतभथ पर
नेि्् जांर एवं उपरार भशभवर का
शुिारंि भिवानी महे्द््गढ के सांसि
धम्चबीर भसंह के पुि्् मोभहत रौधरी ने
भकया। काय्चक््म की अध्यक््ता जाट
सिा के प््धान एवं आयोजक जोगे्द््
भसंह भछल्लर ने की। भजसमे् अलवर
के भजला प््मुख बलबीर भछल्लर,
अमर भसंह प््धान मुख्य र्प से
मौजूि रहे। उन्हो्ने नेि्् भवशेषज्् डॉ.
भबरे्द्् भसंह व टीम को सम्माभनत

भकया तथा ग््ामीरो् को आंखो् की
भनयभमत र्प से िेखिाल करने का
संिेश भिया। उन्हो्ने कहा भक
शारीभरक अंगो् म्े आंख ही सबसे
नाजुक होती है, भजसम्े थोडी
समस्या होने पर पीडा असहनीय

होती है। 
समस्या को अनिेखा करने पर

नेि्् ज्योभत कम या खत्म होने का
खतरा रहता है। िूसरी तरफ
अभधकांश ग््ामीर आंखो् के
भनयभमत रेकअप को लेकर गंिीर

नही् होते तथा घरेलू नुस्खो् से
उपरार करने का प््यास करते ह्ै।
ऐसे म्े आंख मे् एलज््ी बढने का
अंिेशा बना रहता है। उन्हो्ने आंखो्
मे् जलन, खुजली तथा पानी टपकने
की स्सथभत मे् तुरंत भवशेषज््
भरभकत्सक से इलाज कराने की
भहिायत िी। 

नांगल रौधरी। वशविर मे् मरीजो् का िेकअप करते डॉ. वबरे्द्् वसंि यािि। 

50 से अकधक मेू मोकियाकबंद होने की पुकूूि
जांि के दौरान 50 से अशधक पीशंडतों की आंख में मोशतयाशबंद होने की पुशंंष हुई।
शजसका शन:िुलंक ऑपरेिन करके दिाइयां ि िशंमा शितशरत शकए जाएंगे। इस
दौरान युिा िाजपा नेता ने कहा शक गांिों में नेतंं शिशकतंसा शिशिर लगाना अचंछी
पहल है, शजसमें शन:िुलंक जांि उपलबंध होने से गंंामीणों को िुरंआती िरण मंे
बीमारी का पता लग सकेगा और सफलता पूिंयक उपिार हो सकेगा। शिशिर मंे
बबलू पंंधान, सरपंि बबीता शछलंलर, अिोक कुमार, शबिंंम समेत शिशिनंन गांिों
के पंंबुदंंजन मौजूद रहे।

n ग््ामीणो् को आंखो् की रनररमत र्प
से िेखभाल करने का रिरा संिेश 

राजंयसंंरीय बॉतंकसंग में शजले का
पंंशतशनशधतंि करेंगे सूरज के शिदंंाथंंी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हभरयारा सरकार की खेल
प््भतिाओ् को तराशने और उन्हे
उभरत मंर प््िान करने के उद््ेश्य से
यूथ बॉस्कसंग प््भतयोभगता के भलए
भजला स््रीय रयन ट््ॉयल का
आयोजन भकया गया। इस रयन
प््भतयोभगता मे् सूरज स्कूल के रार
भवद््ाभ्थचयो् ने अपना पररम
लहराया। इसमे् मोभहत, िभ्शचल और
पंकज ने भवजेता बनकर स्वर्च पिक
प््ाप्त भकया। सूरज स्कूल के ही छाि््
युग ने रजत पिक प््ाप्त भकया। ये
सिी भवजेता भखलाडी आगामी 18
से 21 मार्च तक रोहतक के महम मे्

होने वाली प््िेश स््रीय बॉस्कसंग
प््भतयोभगता म्े भजले का प््भतभनभधत्व
करे्गे। यह प््भतयोभगता स्थानीय श््ी
कृष्रा स्कूल मे् आयोभजत की गई
थी। सूरज स्कूल के खेल कोर
जयराम यािव ने िी खुशी जाभहर
करते हुए यह उम्मीि जताई भक राज्य
स््रीय प््भतयोभगता म्े िी भवद््ालय
के छाि्् सफलता प््ाप्त करके भजले
का नाम रोशन करे्गे। भवद््ालय

भनिेशक संिीप प््साि ने कहा भक
भजले के युवा पढाई के साथ साथ
अब खेलो् म्े िी इस के््ि्् का नाम
रोशन करने लगे् है। उन्हो्ने
भवद््ालय के खेल कोर जयराम को
िी बधाई िेते हुए सराहना की।
भवद््ालय प््ाराय्च रंद््पाल यािव,
कोभ्डचनेटर भवभनत बंसल, नभमता
कुमारी, पूनम कुमारी, कभवता सोनी
सभहत सिी न ेशुिकामना िी।

महे्द््गढ्। खुशी जाविर करते विद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

n सूरज स्कूल के रार रवद््ार्थयरो को
बॉब्ससंग प््रतरोरगता मे् गोल्र मेरल

एडिोकेट प््मोि ताखर

n गांवो् मे् जनसंपक्क करके ग््ामीणो्
को रिरा हांसी मे् प््स््ारवत 
रैली का रनमंत््ण

कलारत। गांि कोयल म्े रक्तिाताओ् को सम्मावित करते संपूर्ि कोयल ि गरमान्य लोग। 

नारनौल। राजकीय महाशिदंंालय शछलरो मंे एनएसएस शिशिर का
आयोजन शकया गया। शजसके अंतगंयत शिदंंाशंथययों ने पयंायिरण बिाओ रैली
शनकाली। इस एक शदिसीय शिशिर का िुिारंि पंंािायंय कुलदीप यादि ने
शकया। संियंसेिकों ने महाशिदंंालय पशरसर एिं आसपास के उदंंान केंंतंं
की सफाई कर पंलातंसटक किरे को एकशंंतत शकया तथा संिचंछता का
संदेि शदया। कायंयिंंम के अंतगंयत सिी शिदंंाशंथययों ने पयंायिरण बिाओ के
संदेि के साथ जागरंकता मािंय शनकाला। मािंय के दौरान शिदंंाशंथययों ने
पोसंटर, नारे ि संलोगन के माधंयम से आमजन को पयंायिरण पंंदूषण के
दुषंपंंिािों से अिगत कराया और पयंायिरण पंंदूषण को कम करने का
आगंंह शकया। इस मौके पर राषंंंंीय सेिा योजना कायंयिंंम अशधकारी डॉ.
नीरज यादि, डॉ. सुरेनंदंं कुमार डॉ. सुरेंदंं, डॉ. संजना, डॉ. अशखलेि, अमर
शसंह, समरजीत, डॉ. संजीत, डॉ. मनोज, सहायक कुलदीप आशद मौजूद थे।

सूवयंसेवकोू ने कनकाली पयूाावरण बचाओ रैली

महंेदंंगढं। िगडंाना शनिासी
कपंतान नौरंग शसंह की िोक
बैठक मंे कंंेतंं के लोगों का पहुंिना
जारी है। नौरंग शसंह बतौर पूिंय
सैशनक गांि में सबसे जंयादा पेंिन
ले रहे थे और आयु में गांि मंे
अपने िाई शकिोरीलाल के बाद
दूसरे नंबर पर थे, जो हाल ही में
101 िषंय के हो हुए हैं। इस अिसर
पर िोक पंंकट करने िालों में पूिंय
सीपीएस राि दान शसंह, पूिंय
शिधायक राि बहादुर शसंह, पूिंय
शिधायक रघु यादि, पूिंय एसएस
बोडंय सदसंय देिेंदंं खातोद, पूिंय
शजला पंंमुख रामशसंह, कांगंंेस
शजला अधंयकंं सतंयिीर झूशकया, िाजपा शजला अधंयकंं यतेंदंं राि, शबजेंदंं
िेयरमैन, राहुल खातोद, यादि सिा पूिंय पंंधान डॉ. पंंेमराज यादि,
बलिान फौजी, डॉ. िूपशसंह, निीन राि, अरंण राि, महेंदंं देिनगर,
पिन खैरिाल, संदीप मालडा, सुरेंदंं िेयरमैन, सूरत शसंह िेयरमैन, डॉ.
तरंण, संतोष पीटीआई, कुलदीप सुरजनिास, राजेि दीिान, िीरेंदंं
पालडी, ओपीएस बहाली सशमशत पंंधान सुरेंदंं यादि, पंंमोद िासंंंंी,
पंंिीण माजरा, बलिंत बोहरा, रंदंंपाल तंिर, अजीत एडिोकेट, हरीि
एडिोकेट आशद ने शंंदंंासुमन अशंपयत शकए।

कपूिान नौरंग कसंह के कनधन पर जिाया शोक

महे्द््गढ्। वित्् पर पुष्पाव्पित कर िमि
करते पूि्ि विधायक। फोटो: हररभूरम

परशुराम जयंिी के अवसर पर पूूकिभा
समूमान समारोह 19 अपैूूल को

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गौड् ब््ाह्मर सिा 19 अप््ैल को
िगवान परशुराम जन्मोत्सव का
काय्चक््म एवं प््भतिा सम्मान
समारोह धूमधाम से मनाया जाएगा।
उक्त आशय की जानकारी गौड्
ब््ाह्मर सिा के प््धान एडवोकेट
राकेश मेहता ने िी। 

उन्हो्ने बताया भक इस प््भतिा
सम्मान समारोह म्े भवप्् समाज के
वष्च 2024-25 म्े हभरयारा
भवद््ालय भशक््ा बोड्च या क्ेद््ीय
भवद््ालय की परीक््ा मे् 10वी् व
12वी् कक््ा मे् 90 प््भतशत से
अभधक अंक प््ाप्त करने वाले
छाि््, छाि््ाओ्, सरकारी मान्यता
प््ाप्त भवश््भवद््ालयो् से स्नातक,
स्नातकोि््र, एमटैक, एम फाम्ाच

आभि म्े मेभरट सूरी म्े स्थान प््ाप्त
करने वाले छाि््, छाि््ाएं,
आईआईटी, एमबीबीएस, एमएस,
एमबीए, एमडी, एलएलबी म्े उच््
अंक हाभसल करने वाले छाि्् व
छाि््ाएं सम्माभनत की जाएंगी।

राष््््ीय व राज्य स््र प््थम व
भ््दतीय श््ेरी के राजपभ््ित
अभधकारी, राष््््ीय व अंतर राष््््ीय
परीक््ा के माध्यम से वजीफा प््ाप्त
करने वाले छाि््, राष््््ीय व अंतर

राष््््ीय स््र पर िारत सरकार द््ारा
मान्यता प््ाप्त खेल के क््ेि् ् मे् 
प््थम से तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले भखलाभ्डयो् को िी सम्माभनत
भकया जाएगा। 

इसके भलए मेधावी छाि््, छाि््ाएं
व्यस्कतगत भमलकर या सिा
काय्ाचलय मे् संपक्क कर आगामी 31
मार्च तक अपनी उपलस्धधयो् सभहत
पूरा पता, मोबाइल नंबर व आधार
काड्च जमा करवा सकते है्। राकेश
मेहता न े बताया भक 18 अप््ैल को
सुबह छह बजे प््िातफेरी व नगर
पभरक््मा का काय्चक््म आयोभजत
होगा। सायं सात से 10 बजे तक
सुंिरकांड का आयोजन भकया
जाएगा। 19 अप््ैल को प््ात: नौ बजे
जन्मोत्सव एवं प््भतिा सम्मान
समारोह आयोभजत होगा।

गौडू बूूाहूमण सभा के पूूधान राकेश मेहिा ने दी जानकारी
n 18 अप््ैल को सुबह छह बजे प््भातफेरी

व नगर पररक््मा का कार्यक््म होगा
n मेधावी छात््, छात््ाएं सभा कार्ायलर मे्

31 मार्य तक अपनी उपलब्धधरो् सरहत
पूरा पता, मोबाइल नंबर व आधार
कार्य जमा करवाए

छातूूोू को नशे के दुषूपूूभावोू
के पूूकि ककया जागरूक

महेंदंंगढ़। राजकीय महाभवद््ालय म्े
एंटी ड््ग्स सेल एवं रेड भरबन क्लब
के संयुक्त तत्वावधान मे् भवद््ाभ्थचयो्
को नशे के िुष्प् ्िावो् के प््भत
जागर्क करने के उद््ेश्य से नशा
मुस्कत जागर्कता सेभमनार
आयोभजत भकया गया। काय्चक््म का
शुिारंि महाभवद््ालय प््ाराय्च प््ो.
भवजय यािव तथा रेड भरबन क्लब
प््िारी डॉ. पभवता यािव द््ारा भकया
गया। काय्चक््म के िौरान भवद््ाभ्थचयो्
को नशे के िुष्प् ्िावो्, इसके
सामाभजक-आभ्थचक प््िावो् तथा
इससे बराव के उपायो् के बारे म्े
भवस््ार से जानकारी प््िान की गई।
प््ाराय्च प््ो. भवजय यािव ने कहा भक
आज के समय म्े नशे की बढ्ती
प््वृभ््ि युवाओ् के भलए गंिीर भरंता
का भवषय है। उन्हो्ने भवद््ाभ्थचयो् से
आह््ान भकया भक वे नशे जैसी
बुराइयो् से िूर रहकर अपने स्वास्थ्य,
भशक््ा और उज्््वल िभवष्य पर ध्यान
िे्। जागर्कता ही नशा मुस्कत की
भिशा म्े सबसे प््िावी किम है।

विश्् प्लम्बर वििस मनाया
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
एवं जल एवं स्वच्छता सहायक
संगठन की ओर से आठ से 22 मार्च
तक मनाए जा रहे जल महोत्सव के
अंतग्चत बुधवार को भजले मे् भवभिन्न
स्थानो् पर भवश्् प्लम्बर भिवस
मनाया गया। यह जानकारी िेते हुए
भजला सलाहकार मंगतु राम सरसवा
ने बताया भक प््धानमंि््ी के
महत्वपूर्च काय्चक््म जल महोत्सव
को पूरे िेश म्े जनिागीिारी के साथ
मनाया जा रहा है। खंड मे् नसीबपुर
स्सथत वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट, महे्द््गढ्
खंड म्े जन स्वास्थ्य मंडल
काय्ाचलय व भसहमा खंड के िौ्गड्ा
अहीर मे् भवश्् प्लम्बर भिवस के
अवसर पर काय्चक््म आयोभजत
भकए गए। 

नारनौल। विश्् प्लम्बर वििस पर प्लम्बर को सम्मावित करती विभागीय टीम। 

आमजन सामुदाकयक भागीदारी कनभाएं
कायंयिंंम के दौरान फीलंड कमंयिारी पंलमंबर ि शफटर ने अपने अनुिि साझा

करते हुए बताया शक यशद उपिोकंता शििाग का सहयोग करें और आमजन
सामुदाशयक िागीदारी शनिाएं तो पेयजल पाइप लाइन वंयिसंथा हमेिा बेहतर बनी
रह सकती है। उनंहोंने कहा शक जनता को पानी शपलाना एक पंंकार का पुणंय
कायंय है और संिचंछ पेयजल उपलबंध कराने से उनंहें आतंतमक संतोष शमलता है।
इस अिसर पर शििाग की ओर से उतंकृषंं कायंय करने िाले पंलमंबर ि शफटर
को शिशंं पंलमंबर शदिस के अिसर पर पंंमाण पतंं देकर समंमाशनत शकया।
कायंयिंंम में जेई दीपक कुमार ने सिी पंलमंबरों को पेयजल वंयिसंथा के संिालन,
रखरखाि तथा पाइप लाइन से जुडंी आधुशनक तकनीकी जानकारी िी दी।

सुबह आठ बजे शुरू हुई
पंजीकरण पूूकूूिया 
शिशिर में सुबह आठ बजे पंजीकरण
पंंशंंिया िुरं की गई, शजसमें शिशिनंन
गांिों के 625 मरीजों ने रशजसंटंंेिन
कराया। शिशकतंसक टीम ने मरीजों
का िूगर, बीपी ि अनंय संिंंशमत
बीमाशरयों का िेकअप शकया। 



खबर संक््ेप

िुकंदपुरा गांि िे् बाबा
सांिलदास का िेला 16 को
नारनौल। चैत्् िास की द््ादशी के
पािन अिसर पर गांि िुकंदपुरा िे्
परि पूज्य श््ी श््ी 1008 बाबा
सांिलदास िहाराज का भव्य िेला
16 िाच्ि को आयोवजत वकया
जाएगा। इस पािन अिसर पर
श््द््ालु बड्ी संख्या िे् पहुंचकर
बाबाजी के दश्िन कर आशीि्ािद
प््ाप्त कर्ेगे। िेले के अिसर पर
विशाल कुक्ती दंगल का भी
आयोजन वकया जाएगा। दंगल िे्
पहलिानो् के वलए 51 से लेकर
31000 तक के आकर्िक नकद
इनाि रिे गए है्। िुख्य कुक्ती
31,000 की होगी। िेले िे् धाव्ििक
काय्िक््िो् के साथ संस्कृवत की
झलक भी देिने को विलेगी।

रोहतक, गुर्िार 12 िाच्भ 2026
12िहेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

नारनौल मंे मार्च मंे ही पारा 37 डिग््ी
पार, न्यूनतम तापमान 18 .5 डिग््ी दर्च

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाच्ि िहीने िे् ही वजले के तापिान िे्
जबरदस्् उछाल देिने को विल रहा है।
बुधिार को नारनौल िे् अवधकति तापिान
37 वडग््ी सेस्लसयस पार कर गया। वजले िे्
िहे्द््गढ् िे् वदन ि रात का तापिान 36.4 वडग््ी
ि रात का तापिान 15.4 वडग््ी सेस्लसयस दज्ि
वकया गया, जबवक नारनौल का अवधकति
तापिान 37.5 वडग््ी ि न्यूनति तापिान 18.5
वडग््ी सेस्लसयस रहा। बता दे् वक रात के सिय
हवरयारा के पव््ििी वहस्सो् पर उत््री पव््ििी
हिाओ् से तापिान िे् हल्की वगरािट देिने को
विली, लेवकन आने िाले वदनो् िे् हवरयारा
एनसीआर वदल्ली िे् पव््ििी हिाओ् से एक
बार विर से राव््त तापिान ि्े बढ्ोतरी देिने को

विलेगगी। बता द्े वक आठ िाच्ि को किजोर
पव् ्ििी विक््ोभ सव््कय होने हवरयारा
एनसीआर वदल्ली ि्े कही् कही् आंवशक
बादलिाही देिने को विली। इसके बाद
अगला किजोर पव््ििी विक््ोभ 11 ि 13 िाच्ि
राव््त को सव््कय होने 14 से 16 िाच्ि तक
आंवशक बादलिाही देिने को विलेगी। 

इसके बाद सके बाद 19 िाच्ि को सव््कय

होने से कुल विलाकर हवरयारा एनसीआर
वदल्ली ि्े िौसि आितौर पर िाच्ि िहीने के
अंवति वदनो् ि अप््ैल िहीने की शुर्आत िे्
लगातार पव््ििी विक््ोभ सव््कय होने से
पवरित्िनशील बनाकर रहेगा, बीच बीच िे्
आंवशक बादलिाही ि हल्की बावरश तथा
बूंदाबांदी और तेज गवत की हिाओ् चलने की
संभािना है। िौसि विशेरज्् डॉ. चन्द्् िोहन ने

बताया वक इन िौसि प््रावलयो् से उत््री
पि्ितीय क््ेत््ो् पर बि्कबारी भी देिने को
विलेगी और गुजरात ि राजस्थान तथा अरब
सागर पर बने प््वत चक््िातीय पवरसंचरर से
लगातार पव््ििी हिाओ् से तापिान िे् बढ्ोतरी
हो रही है। िह यहां से हटकर अरब सागर के
पव््ििी वहस्सो् पर चला जाएगा। एक बार विर
से हिाओ् के पैटन्ि िे् बदलाि होगा।

कनीना। बागोत में जल घर पर पिुंचे गंंामीण। फोटो: हरिभूरि

गि््ी की शुर्आत के साथ बढ्ा पेयजल संकट
कनीना। उपमंडि के गांव बागोत के ग््ामीणो् ने एसडीएम डॉ. लजत्ेद्् लसंह अहिावत को ज््ापन
सौ्पकर गम््ी के साथ िुर् हुए जि संकट से लनजात लदिाने की मांग की है। इस बारे मे् पूव्ा
सरपंच हवालसंह, बिराम, लवनोद कुमार, सूरत लसंह, जरभगवान, मदनिाि, संतोर, रलतराम,
ओमप््काि, सुदंर, िीिाराम ने ज््ापन के माध्रम से बतारा लक उनके गांव म्े 2004 म्े बना वाटर
टै्क पानी के अभाव म्े खािी पड़्ा है। लजसके चिते पानी की रािलनंग हो रही है। इस समस्रा
को िेकर वे जिघर पर भी गए जहां उस पर तािा िगा लमिा। लवभाग के अलधकालररो् से
संतोरजनक जवाब नही् लमिने पर उन्हो्ने कनीना कूच लकरा। उन्हो्ने बतारा लक नहर से
जिघर तक डािी गई पाइप िाइन अवर्द्् होने से पानी नही् पहुंच रहा है। इसके अिावा
गांव की िीकेज पाइप िाइन को दुर्स्् करवाने सलहत लफल्टर लदिाने की मांग की है।
एसडीएम ने जल्द ही समस्रा के समाधान का आश््ासन लदरा है।

n आज सरंंिय होगा परंंििी रवकंंोभ, 14 से 16
िारंच िक देखने को रिलेगी आंरिक बादलवाही

पुलिस की बड़ी कामयाबी : अवैध हलियारो़ सलहत भारी मात़़ा मे़ कारतूस बरामद

मूसनौता हतंया मामला : तीन और षगरफंतार
पषरवार पर दोबारा हमले की साषिि नाकाम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुवलस अधीक््क पूजा िवशष्् के नेतृत्ि ि
कड्े वदशा-वनदे््शो् के तहत कार्ििाई करते
हुए वनजािपुर थाना पुवलस ने गांि िूसनौता
िे् हुई पुष्कर नािक व्यस्कत की हत्या के
िािले िे् सिलता हावसल करते हुए तीन
और आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया है। पुवलस
ने इस िािले िे् त्िवरत कार्ििाई करते हुए
अब तक कुल चार आरोवपतो् को वगरफ्तार
कर वलया है। डीएसपी भारत भूरर ने प््ेस
िात्ाि िे् जानकारी देते हुए बताया वक छह
िाच्ि की रात को सादा की ढारी वनिासी
पुष्कर पर िूसनौता बस स्टै्ड के पास
बदिाशो् ने कै्पर गाव्डयो् से टक््र िारकर
हिला वकया था।

डीएसपी ने बताया वक आरोवपतो् ने लोहे
की रॉड और डंडो् से हिला कर पुष्कर की
हत्या कर दी थी। पुवलस ने िृतक के भाई
सुभार की वशकायत पर िािला दज्ि कर
गहन जांच शुर् की थी। इस िािले िे् पुवलस

द््ारा एक आरोवपत को पहले वगरफ्तार वकया
गया था। िािले ि्े संवलप्त अन्य आरोवपतो्
की तलाश िे् जुटी पुवलस टीि ने गुप्त सूचना
के आधार पर िूसनौता-नांगल दग्िु िाग्ि पर
घेराबंदी कर एक वबना नंबर की स्कॉव्पियो को
काबू वकया। इस दौरान पुवलस ने दो आरोवपत
िहेश वनिासी िूसनौता ि ज््ानीराि वनिासी
िेहाड्ा गुजरिास झंुझुनू को वगरफ्तार वकया।

तलाशी के दौरान आरोवपतो् के कब्जे से दो
देसी वपस््ौल, एक िैगजीन ि 43 वजंदा
कारतूस बरािद वकए गए। आरोवपतो् के
विलाि थाना वनजािपुर ि्े आम्स्ि एक्ट के
तहत िािला दज्ि वकया गया। जांच िे् सािने
आया है वक ये आरोवपत पुरानी रंवजश के
चलते िृतक के पवरिार पर दोबारा हिला
करने की विराक ि्े थे।

नािनौल।
पतंंकार
वातंाय में

जानकारी
देते

डीएसपी
िारत

िूषण व
पीछे

आरोहपत।
फोटो:

हरिभूरि

इस मामिे मे् पुलिस ने आरोलपत संदीप को
सादा की ढाणी मूसनौता क््ेत्् से लगरफ्तार
लकरा। आरोलपत संदीप थाना लनजामपुर का
लहस्ट््ी िीटर है और उसके लखिाफ हत्रा
के प््रास व आम्स्ा एक्ट के तहत 11 मामिे
दज्ा है्। आरोलपत ज््ानीराम के लखिाफ
अपहरण, िूट, हत्रा, लफरौती आम्स्ा एक्ट
के तहत सात मामिे दज्ा है् और आरोलपत
महेि के लखिाफ हत्रा, आम्स्ा एक्ट के
तहत तीन मामिे दज्ा है्। तीनो् आरोलपतो् को
न्रारािर म्े पेि कर पुलिस लरमांड पर
लिरा गरा है। पुलिस की ओर से आरोलपतो्
से सख्ती से पूछताछ की जा रही है। इससे
पूव्ा पुलिस ने इस हत्रा म्े िालमि प््वीण
कुमार लनवासी ढाणी भोजावािी को भूणा का
जाि क््ेत्् से लगरफ्तार लकरा था। प््ारंलभक
पूछताछ मे् खुिासा हुआ था लक आपसी
कहासुनी व पुरानी रंलजि के कारण इस
वारदात को अंजाम लदरा गरा था।

आरोनपतो् पर हत्या सनहत
अनेक िािले दज्भ डीसी ने कनीना के निननन्िभत

रिन का नकया ननरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:कनीना 

उपायुक्त कैप्टन िनोज कुिार ने
बुधिार को दलबल सवहत निवनव्िित
लघु सवचिालय भिन का दौरा कर
वनरीक््र वकया। इस भिन ि्े िन््ीचर,
वबजली, पानी विवटंग, िायर वसस्टि
आवद का काय्ि लंवबत है। यह काय्ि पूरा
होने के बाद स्थानांतवरत वकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा वक सबसे पहले
ग््ाउंड फ्लोर का काय्ि पूरा करने पर
िोकस है, यह काय्ि होने के बाद यहां
पर चाहे न्यावयक काय्ि हो या
प््शासवनक काय्ि हो जल्द शुर् वकया
जाएगा। इसके बाद न्यायालय भिन
बनाने िे् वदक््त पैदा कर रहे

एसडीएि काय्ािलय सवहत अन्य
भिन को वडिोवलस कर काय्ि को गवत
प््दान की जाएगी। उन्हो्ने कहा वक 12
िाच्ि को यहां पर पंजाब एिं हवरयारा
हाईकोट्ि के इंस्पेस्कटंग जज संजय
िवशष्् आ रहे है्। उनकी ओर से भी
भिन एिं काय्ािलय का वनरीक््र
वकया जाएगा। इस िौके पर वजला एिं
सत्् न्यायाधीश नरे्द्् सूरा, सीजेएि
नीलि वसंह, डीएसपी वदनेश कुिार,
एसडीजेएि प््िीर कुिार,
जेएिआईसी विशेर गग्ि, पीयूर कुिार,
नायब तहसीलदार अज्िुन वसंह, बार
एसोवसएशन के प््धान िंजीत कुिर,
पटिारी अनूप सुहाग, आरसी सतीश
कुिार, िुकेश नंबरदार उपस्सथत थे।

कनीना। िवन का हनरीकंंण करते डीसी कैपंटन मनोज कुमार, जज नरेंदंं सूरा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंजाब एिं हवरयारा बार काउंवसल
के आगािी चुनाि को लेकर वजला
प््शासन िह्ेद््गढ् पूरी तरह से िुस््ैद
है। उपायुक्त कैप्टन िनोज कुिार ने
आज इसी संबंध िे् अपने कै्प
काय्ािलय िे् अवधकावरयो् की बैठक
ली तथा चुनाि तैयावरयो् की सिीक््ा
की और आिक्यक वदशा-वनद््ेश
जारी वकए। डीसी ने बताया वक
वनध्ािवरत काय्िक््ि के अनुसार
आगािी 18 िाच्ि को सुबह 9 बजे से
शाि 5 बजे तक ितदान प््व््कया
संपन्न होगी। चुनाि को वनष्पक्् और
शांवतपूर्ि ढंग से संपन्न कराने के
वलए वजले िे् कुल चार ितदान के्द््
बनाए गए है्, वजनिे् िहे्द््गढ् के
वलवटगेशन हॉल (बूथ संख्या 63),
कनीना के बार एसोवसएशन र्ि
(बूथ संख्या 64), नारनौल वजला

कोट्ि के िुिन बार र्ि (बूथ संख्या
65) और पुराने पुस््कालय (बूथ
संख्या 66) को शाविल वकया गया
है। उन्हो्ने बताया वक इन चुनािो् िे्
वजले के कुल 1570 ितदाता अपने
ितावधकार का प््योग करे्गे।
आंकड्ो् के अनुसार िहे्द््गढ् िे्
470, कनीना ि्े 145 और नारनौल-
1 ि नारनौल-2 बूथो् पर क््िशः
480 ि 475 ितदाता पंजीकृत है्।
उपायुक्त ने कहा वक ितदान की

सुगिता के वलए प््शासन ने चार
पोवलंग पाव्टियो् के साथ एक वरजि्ि
पाट््ी का गठन वकया है, वजनका
प््थि अभ्यास 9 िाच्ि को संपन्न हो
चुका है और दूसरा अभ्यास 13 िाच्ि
को आयोवजत वकया जाएगा। सुरक््ा
और पारदव्शिता के वलहाज से सभी
ितदान के्द् ्ो् पर िीवडयोग््ािी
करिाई जाएगी और ितदान के वलए
पय्ािप्त िोवटंग कंपाट्ििे्ट सुवनव््ित
वकए गए है्। 

बार काउंनसल चुनाि-2026 : नारनौल,
िहे्द््गढ् ि कनीना बार िे् ितदान 18 को

उपायुक्तने तैयानरयो् को लेकर ली अनिकानरयो् की बैठक

नािनौल। मतदान तैराहररों को लेकर अहिकाहररों की बैठक लेते डीसी कैपंटन
मनोज कुमार। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयारा सरकार प््देश के नागवरको्
को सुरव््कत और स्िच्छ िाद्् पदाथ्ि
उपलब्ध कराने के वलए पूरी तरह से
गंभीर है। सरकार के वनद््ेशानुसार
िाद्् सुरक््ा िानको् को वजला ि्े
सख्ती से लागू वकए जा रहे है्। यह
बात अवतवरक्त उपायुक्त तर्र
पािवरया ने िंगलिार लघु
सवचिालय ि्े िाद्् सुरक््ा एिं
औरवध प््शासन विभाग की वजला
स््रीय सलाहकार सविवत की पहली
बैठक िे् कही। इस िौके पर एडीसी
ने स्पष्् वकया वक जन स्िास्थ्य की
सुरक््ा सरकार की सि््ोच््
प््ाथविकता है। उन्हो्ने बताया वक
िाद्् सुरक््ा और िानक

अवधवनयि, 2006 के तहत वजला
स््र पर इस सविवत का गठन वकया
गया है तावक िाद्् सुरक््ा से जुड्े
िािलो् िे् बेहतर तालिेल और
प््भािी वनगरानी सुवनव््ित की जा
सके। उन्हो्ने संबंवधत अवधकावरयो्
को वनद््ेश वदए वक िे विलािटिोरो्
के विलाि जीरो टॉलर्ेस की नीवत
अपनाएं। उन्हो्ने बताया वक वजला
िहे्द् ्गढ् ि्े विभाग द््ारा वनरंतर
सै्पवलंग की जा रही है। वित्् िर्ि
2025-26 िे् अब तक 71 स्ैपल

वलए जा चुके ह्ै। उन्हो्ने कहा वक
सरकार की सख्ती का ही पवरराि है
वक वपछले तीन िर््ो् िे् कई िािलो्
िे् अदालतो् द््ारा सजा सुनाई गई है
और लािो् र्पये का जुि्ािना भी
लगाया गया है। उन्हो्ने पुवलस
विभाग को भी वनद््ेश वदए वक
छापेिारी या वनरीक््र के दौरान िाद््
सुरक््ा अवधकावरयो् को पूरी सुरक््ा
और सहयोग प््दान करे् तावक अिैध
र्प से चल रहे िाद्् व्यिसायो् पर
लगाि लगाई जा सके।

प््देि सरकार जन-स्वास्थ्र को िेकर गंभीर
लमिावटखोरी पर कड़्ा प््हार करने के लनद््ेि

खाद्् सुरक््ा एिं औषनि प््शासन निराग की नजला स््रीय सलाहकार सनिनत की पहली बैठक

नािनौल। हजला संंरीर सलािकार सहमहत की बैठक लेते एडीसी तरंण पावहररा। 

n रिलावटखोिों के रखलाफ जीिो
टॉलिंेस की नीरि अपनाएं : िरंण 

कि्भचानरयो् की िांगो् पर बनी सहिनत
महंेदंंगढं। काय्िकारी अवभयंता
अवित जैन के वलवित बुलािे पर
संगठन की िीवटंग ब््ांच प््धान सुरे्द््
िौजी की अध्यक््ता िे् हुई, वजसिे्
काय्िकारी अवभयंता ने सभी िांग 10
वदन िे् पूरा करने का आश््ासन
वदया। कि्िचावरयो् की िांग है वक
एचकेआरएन के कि्िचावरयो् के
जॉब वसक्योवरटी पोट्िल पर डाटा
अपलोड करते हुए गलती को दुरस््
करना, जो कि्िचारी डाटा अपलोड
करने से िंवचत रह गया उनका
एक्सपीवरयंस लेटर बनाकर
अपलोड करना, टि्ि अपॉइंटिे्ट के
कि्िचावरयो् का एक्सपीवरयंस लेटर
बनाना, सभी जलघर और बूस्सटंग
स्टेशन पर कुस््ी, प्लास, पेचकश,

रबर वदलाना, जलघर तथा बूस्सटंग
स्टेशन पर शौचालय बनिाना,
कि्िचारी कॉलोनी के बूस्टर की
चार दीिारी करना, ठेकेदार द््ारा
लगाए कि्िचावरयो् का िेतन
वदलाना सवहत अनेक िांगो् पर
बैठक िे् सहिवत बनी।

संगठन ने चेतािनी दी है वक
अगर एक सप्ताह िे् िांग पूरी नही्
हुई तो काय्ािलय का घेराि करने पर
िजबूर होगा। इस िौके पर वजला
चेयरिैन विनोद कुिार, ब््ांच
चेयरिैन रिेश बेरी, कुलदीप,
यशपाल, प््ांतीय सहसवचि सुनील
उि्क बंटी, हैप्पी, नरिीर, अवनल,
अजय, शुक््िपाल, पिन, िुकेश
िौजूद रहे।

िहेंदंंगढं। कारंयकारी अहिरंता से बात करते िुए। फोटो: हरिभूरि

समसंया के समाधान के षलए कई बार पंचायत व संबंषधत षवभाग के अषधकाषरयों को कर चुके षिकायत

सागरपुर में बीच सडंक पर बह रहा
घरों का गंदा पानी, गंंामीण परेशान

कंंेतंं मंे गंदे पानी से
वातावरण हो रहा

दूषित, मचंछरों की
बढंने लगी संखंया  

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

वसहिा से अटेली जाने िाले िुख्य सड्क िाग्ि
पर स्सथत गांि सागरपुर िे् घरो् से वनकलने
िाला गंदा पानी बीच सड्क पर बहने से
ग््ािीरो् को भारी परेशानी का सािना करना
पड् रहा है। नावलयो् का पानी सड्क पर जिा
होने से िाग्ि नाले का र्प ले चुका है। वजससे
राहगीरो् और िाहन चालको् के वलए
आिागिन िुस्ककल हो गया है। सड्क पर
कीचड् ि दुग््ंधयुक्त पानी िैला रहने से लोगो्
को रोजाना वदक््तो् का सािना करना पड्ता
है। विशेरकर दोपवहया िाहन चालको् के वलए
यह रास््ा कािी जोविि भरा बन गया है,
क्यो्वक विसलन के कारर दुघ्िटना की
आशंका बनी रहती है। कई बार लोग
विसलकर वगर भी चुके है्। ग््ािीरो् का कहना

है वक सड्क पर गंदा पानी जिा रहने से
आसपास के क््ेत्् िे् बदबू िैल रही है। वजससे
िातािरर भी दूवरत हो रहा है। लंबे सिय तक
गंदा पानी जिा रहने से िच्छरो् की संख्या
बढ्ने लगी है। वजससे डे्गू, िलेवरया और अन्य
बीिावरयो् के िैलने का ितरा भी बना हुआ है।

इसके बािजूद ग््ािीरो् को िजबूरी िे् इसी
रास््े से गुजरना पड् रहा है। इस सिस्या के
सिाधान के वलए कई बार पंचायत और
संबंवधत विभाग के अवधकावरयो् को वशकायत
दी जा चुकी है, लेवकन अब तक कोई स्थायी
सिाधान नही् वकया गया है। ग््ािीरो् का

कहना है वक यवद जल्द ही नावलयो् की उवचत
व्यिस्था कर पानी की वनकासी नही् करिाई
गई, तो सिस्या और गंभीर हो सकती है।
ग््ािीरो् ने प््शासन से िांग की है वक जल्द से
जलद् इस सिस्या का सिाधान कर सड्क से
गंदे पानी की वनकासी करिाई जाए, तावक
लोगो् को राहत विल सके।

िंडी अटेली। गांव सागरपुर मंे सडंक पर जमा गंदा पानी। फोटो: हरिभूरि

क्या कहते है् सरपंच
इस बारे मे् सरपंच सुबेलसंह से बात की गई तो

उन्हो्ने बतारा लक जहां पर पानी बह रहा है,
वहां िोक लनम्ााण लवभाग का नािा बना हुआ
है, िेलकन नािे के पास बने कुछ घरो् के िोगो्
ने उसे बंद कर लदरा है। लजसके कारण रह
समस्रा उत्पन्न हो रही है। ग््ाम पंचारत की
ओर से इस बारे मे् कई बार लवभाग के
एसडीओ को भी अवगत करारा जा चुका है।

कनीना। नगर पालिका कार्ाािर मे् बुधवार को एफसीसीए फाइने्लिरि
कांटेक्ट कमेटी की बैठक का आरोजन लकरा गरा। लजसकी अध्रक््ता नपा
चेररपस्ान डॉ. लरम्पी िोढ्ा ने की। बैठक मे् सव्ासम्मलत से िगभग तीन
करोड़ चार िाख 17 हजार र्परे के 23 लवकास कार््ो् को मंजूरी दी गई।
स्वीकृत लकए गए इन कार््ो् मे् सड़क व नािी लनम्ााण, पाक्क िाइटो् की
मरम्मत तथा वर्ाा जि संचरन के लिए वाटर हारवेस्सटंग लसस्टम अपनाने
जैसी महत्वपूण्ा रोजनाएं िालमि है्। लजनके पूरा होने पर िहर के लवकास
को गलत लमिेगी। बैठक मे् सभी छह पदालधकालररो् चेररपस्ान डॉ. लरम्पी
िोढा, सलचव कलपि कुमार, एमई लदनेि कुमार, वाइस चेररमैन सूबेलसंह,
सदस्र लनतेि गुप्ता व उरा देवी ने लहस्सा लिरा। काफी मंथन करने के बाद
प््ाथलमकता से लकए जाने वािे कार््ो् को मंजूरी दी गई। नपा चेररपस्ान डॉ.
लरम्पी िोढा व सलचव कलपि कुमार ने बतारा लक लवकास कार््ो् को मानसून
आने से पूव्ा पूरा लकए जाने पर फोकस रहेगा। लजससे बरसात के समर
नागलरको् को लकसी प््कार की असुलवधा न हो सके।

एफसीसी की बैठक ि्े 3 करोड् के काय््ो् को दी िंजूरी

कनीना। एफसीसी की बैठक में हिसंसा लेते पदाहिकारी। फोटो: हरिभूरि

कार चुराने िाला सफाई
कि्भचारी नगरफ्तार

महेंदंंगढं। शहर थाना पुवलस ने एक
कार शोर्ि से नई इलेवक्ट््क गाड्ी
चुराने के आरोप िे् एक व्यस्कत को
वगरफ्तार कर वलया है। पकड्े गए
आरोवपत की पहचान रविंद्् वनिासी
बुवडन के र्प िे् हुई है, जो उसी
शोर्ि िे् सिाई कि्िचारी के पद पर
काय्िरत था। धीरज िोटोकॉप्ि इंवडया
प््ाइिेट वलविटेड िहे्द््गढ् के ब््ांच
िैनेजर अवनल कुिार द््ारा दी गई
वशकायत के आधार पर पुवलस ने
िािला दज्ि कर त्िवरत कार्ििाई
करते हुए आरोवपत को वगरफ्तार कर
वलया है। पुवलस को दी वशकायत ि्े
ब््ांच िैनेजर ने बताया था वक आठ
िाच्ि को अिकाश के वदन जब
उसने शोर्ि और िक्कशॉप के
सीसीटीिी कैिर ेचेक वकए, तो देिा
वक शाि के सिय सिाई कि्िचारी
रविंद्् ने िक्कशॉप का ताला िोला।
इसके बाद िह िहां से वबना
पंजीकरर िाली एक नई इलेक्व््टक
कार चोरी करके ले गया। चूंवक रविंद््
सिाई कि्िचारी था।

ग््ािीणो् को बीिानरयो् से
बचाि के नलए नकया जागर्क
महेंदंंगढं। नागवरक अस्पताल
नारनौल से एड्स काउंसलर वदनेश
शि्ाि के नेतृत्ि ि्े एक नाटक
िंडली टीि एचआईिी, एड्स,
टीबी एिं नशा से बचाि के वलए
ग््ािीरो् को जागर्क करने के वलए
गांि िालडा बास पहंुची। प््ाथविक
स्िास्थ्य के्द्् िालडा बास इंचाज्ि
वचवकत्सा अवधकारी डॉक्टर वपंकी
जांगड्ा ि डॉ. जीत शि्ाि के वदशा–
वनद््ेश िे् यह जागर्कता काय्िक््ि
गांि सवचिालय िे् वकया गया। इस
काय्िक््ि ि्े स्िास्थ्यकि््ी कि्ििीर
चौहान ि एड्स काउंसलर वदनेश
कुिार शि्ाि ने बताया वक
एचआईिी एड्स एक जानलेिा
बीिारी है। 

नशक््ा से आत्िननर्भरता
निषय पर हुआ काय्भक््ि 
नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज
िे् श््ीिती हस््ी देिी जनकल्याराथ्ि
सविवत िहेन्द््गढ् की ओर से वशक््ा
से आत्िवनभ्िरता विरय पर
प््ेररादायक एिं रचनात्िक
काय्िक््ि का आयोजन वकया गया।
काय्िक््ि के अंतग्ित विद््ाव्थियो् की
कला, रचनात्िकता ि निाचार को
प््ोत्सावहत करने के वलए विवभन्न
प््वतयोवगताएं आयोवजत की गई।
ट््स्ट की अध्यक्् डॉ. पवित््ा राि ने
कहा वक वशक््ा ही िह सशक्त
िाध्यि है, जो व्यस्कत को
आत्िवनभ्िर, आत्िविश््ासी ि
वजम्िेदार नागवरक बनाती है।

आरपीएस के छात्् ने सीननयर पैरा
नेशनल बैडनिंटन िे् जीता पदक

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

आरपीएस विद््ालय धार्हेड्ा के
छात्् काव्तिक सुहाग ने बैडविंटन
प््वतयोवगता ि्े पदक जीतकर एक
बार विर विद््ालय के नाि का
परचि लहराया है। विद््ालय के
छात्् काव्तिक सुहाग ने हैदराबाद ि्े
आयोवजत सातिी् राष््््ीय सीवनयर
पैरा बैडविंटन प््वतयोवगता ि्े भाग
लेकर तृतीय स्थान प््ाप्त कर कांस्य
पदक जीता। इस प््वतयोवगता का
आयोजन योनेक्स सनराइज संस्था
द््ारा हैदराबाद स्सथत कान्हा शांवत
िनि िे् सात िाच्ि से 10 िाच्ि तक
वकया गया। इस प््वतयोवगता का
आयोजन सम्पूर्ि भारत के उभरते
हुए सीवनयर पैरा बैडविंटन
विलाव्डयो् के वलए वकया गया,
वजसिे् पूरे भारतिर्ि के अनेक
छात््-छात््ाओ् ने भाग वलया। इस

प््वतयोवगता िे् विद््ालय की कक््ा
10िी् के छात्् काव्तिक सुहाग ने भाग
वलया और तृतीय स्थान प््ाप्त कर
कांस्य पदक जीता। छात्् के कांस्य
पदक प््ाप्त करने पर अध्यापको् ने
छात्् की प््शंसा की। इस अिसर पर
प््धानाचाय्ाि रिनप््ीत कौर ने छात््
को भविष्य िे् ऐसे ही वनरंतर आगे
बढ्ने तथा अपने िाता-वपता,
विद््ालय ि क््ेत्् का नाि रोशन
करने के वलए प््ेवरत वकया।


